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Brigitte Knapp

wurde 1979 in Bruneck geboren. Sie ist Schauspielerin, Autorin
und Séngerin, , mit gelegentlichen Seitenspriingen in die Regle
wie sie selbst erklirt. Gemeinsam mit Heidi Clementi bildet sie

das ,Duo Huja“: ,Moderner Zweigesang - wir singen, jodeln,

arrangieren und komponieren Lieder und Gesénge authentisch

und eigensinnig und entfiihren damit alle Zuhérer und Zuhs-

- rerinnen in unsere ganz eigene Klangwelt’, sagt die Autorin und
©

Séngerin.

Hineinhorchen

NEUERSCHEINUNG: ,,HorcHen-und Lauschen®—
Gespréch mit der Autorin Brigitte Knapp

VON FERRUCCIO DELLE CAVE .
Sie haben alte Kraftorte aufge-

sucht und mit allen Sinnen
gehorcht und gelauscht: Irene
Hager, Heidi Clementi und Bri-
gitte Knapp. Symbole, Brauche
und Weisheiten haben sie dann
zu Liedern und Texten inspi-
riert...

»Dolomiten®: Der Titel lhres neu-
en Buches lautet ,,Horchen und
Lauschen®. Das sagt an sich
noch nicht so viel dariiber aus,
was den Leser oder die Leserin
dann im Buch erwartet. Der Un-
tertitel ,,Auf den Spuren der drei
Madin“ verweist auf einige Pro-
satexte im Buch, die von der
Personenkonstellation aus ge-.

- sehen durchaus zusammenhin-

gen. Was war denn fiir Sie als -
Autorin ausschlaggebend fiir
dieses Buch? War es vor allem
die Erfahrung dem Wort zu
lauschen, es bewusst zu horen?
Brigitte Knapp: Wie von Irene

Hager und Heidi Clementi in ih- -

ren éinfithrenden Texten im
Buch geschildert wird, haben wir

drei uns einige Male mit ver-

schiedenén Gruppen von Inter-
essenten auf Spurensuche nach
den drei heiligen Madln Katheri-
na, Barbara und Margarethe,
vormals Aubeth, Cubeth und
Quere gemacht. Es war das Buch
»Heilige Weibsbilder” von Emi
Kutter (auch Edition Raetia) das
uns dazu inspiriert hat. Wir ha-
ben alte Kraftorte, so etwa den
Tartscher Biihel und Kapellen
aufgesucht, wo es von ihnen
Darstellungen gibt, zum Beispiel
in Hafling, Klerant, Meransen
oder Margen. Dabei haben wir

uns mit den alten Geschichten .

und Briuchen auseinanderge-
setzt und eben mit allen Sinnen
gehorcht und gelauscht, uns im-
mer wieder die Frage gestellt,
was diese vorchristlichen Géttin-
nen, die bei 'unseren Vorfahren
so tief verwurzelt waren, dass die

Christianisierung es nicht ge- |

schafft hat, sie ganz verschwin-
den zu lassen, uns heute noch zu

.sagen haben. Symbole, Brauche,
Weisheiten haben uns zu Lie-,

dern und Texten inspiriert. Beim
Schreiben der Geschichten und
Gedichte habe ich versucht, mir

_ die symboltréchtigen Worte und

Erlebnisse sprichwértlich auf der
Zunge zergehen zu lassen, auch
in sie von allen Seiten quasi hi-
neinzuhorchen und zu lauschen.

. ,,D%: Wie im Falle thres vorher-

gehenden Buches ist dieses auch
als Teamwork entstanden,
dieses Mal mit Heidi Clementi,
der landesweit bekannten Mu-
sikerin und Liedermacherin. Ha-
ben Sie schon frither mit ihr in
anderen Projekten zusammen-
gearbeltet und was war fiir Sie

.in diesem Projekt wichtig? _
Knapp: Heidi und ich sind seit

2020 als Duo huja unterwegs
Wir jodeln, singen, arrangieren
Altes und Neues im ,modernen
Zwoagsong”. Die Idee zu diesem

vielseitigen ™~ Projekt, welches -

schliellich in dieses Buch miin-
dete, hatte zunéchst Heidi. Sie
wollte vor allem neue Volkslie-
der und Geséinge kreieren, die
tatsidchlich aus einer Gruppe
Menschen in einer verbinden-
den Situation heraus entstehen.
Auch darauf geht Heidi in ihrem
Vorwort im Buch genauer ein.
Da wir schon frither gemerkt ha-
ben, dass unsere Programme

Brigitte Knapp (links) und Hidi Clementi gingen auf Spurensuche nach’den drei heiligen MadIn.

bzw. Konzerte gut funktionieren,

wenn wir Jodler und Lieder mit
Geschichten und Gedichten spi-

cken, haben wir das auch dies- -

mal so gemacht und alle Lieder,
Noten, Geschichten, Hdrspiel
(via QR-Code online abrufbar)

im Buch gesammelt.

»D*: In Ihrem Buch verbinden
Sie und Heidi Clementi Beobach-
tung, Wahrnehmung und auch
innere Stille. Welche Rolle spielt
das bewusste Zuhéren in lhrem
eigenen Alltag?

Knapp: Im Tumult des Alltags
fillt es allzu oft schwer, bewusst
innezuhalten und hinzuhéren.

Aber ich habe auf dieser Spuren- -

suche wieder gemerkt, wie wich-
tig es ist, immer wieder innerlich

still und leer zu werden und zu
lauschen, iim dann von einer
neuen inspirierenden Kraft er-
fiillt werden zu kénnen.

»D%: Gibt es eine bestimmte
Szene, Begegnung oder Erfah-
rung aus dem Buch, die lhnen
personlich besonders nahegeht?
Knapp: Bei einer dieser Exkur-
sionen zum Beispiel, haben wir
in Dreiergruppen ausprobiert,
wie es sich anfiihlt zu dritt zu-
sammenzustehen. Es war beein-
druckend, wie kraftvoll diese
»Dreieinigkeit sich angefiihlt
hat. Und, ja, ich habe auch privat
das Glick, zwei Schwestern zu
haben! Auflerdem war es fiir
mich interessant zu erfahren,
dass die Menschen zuniichst in

der Natur ihre Spiritualitit leb-

ten und erst in Tempel oder Kir- -

chen ,hineingezwungen” wer-
den mussten, denn fiir mich, wie
fiir viele andere, war die Natur
immer schon ein Ort der Besin-
nung und wenn man so will ,,Of-
fenbarung”.

,,D*: Wir sind permanent mit
allen moglichen Reizen iiber-
flutet. Wie kann das ,,Horchen
und Lauschen* helfen, wieder
mehr Verbindung zu sich selbst
und zur Umwelt zu finden?
Knapp: Es kann helfen, inner-

lich still und leer zu werden.

oder aus einem Wasserfall von
Gerdusch/Lirm/Klang einzel-
ne Tropfen herauszuhiren.
Beides vielleicht inspirierend

und befreiend.

B Buchtipp:
Heidi Clementi, Brigitte Knapp,
»Horchen und Lauschen. !
-Aufden Spuren der drei MadIn®,
retina 2025, 84 Seiten
Bestellen: www.athesiabuch.it
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