II1. Batonebi — Heillieder

Batonebi-Lieder sind Heillieder, die in allen Regionen Geor-
giens gesungen werden. In der georgischen Vokalmusik gelren
sie als eigenstindiges Genre. Batonebi oder Patonepi bedeutet
Herren, Prinzen, gute Geister oder auch Engel. In der Uberlie-
ferung kommen diese Wesen von sjenseits des Schwarzen Mee-
res” und stammen von der Groflen Mutter Nana, der Schurtz-
gotrin der Kinder und der Erde. Man glaubt, dass die Bazonebi,
also die sogenannten ,Herren der Krankheit“, besonders den
Kindern Krankheiten bringen, um zu signalisieren, dass die
SiifSe im Leben verlorengegangen ist.

Deshalb werden Krankheiten als Méglichkeit gesehen, das
gesamte Familiensystem wieder zu harmonisieren. Es heifit,
dass das schwiichste Glied der Familie, das Kind, durch Krank-
heit ausdriicke, was eine Familie méglicherweise belastet. Das
Batonebi-Heilritual soll an die Zartheit, Schonheit und Freude
im Leben erinnern. (L3)

Das Ritual:
Im Haus des Erkrankten wird versucht, eine ruhige heitere Ar-
mosphire herzustellen. Lirm, lautes Sprechen, schweres Essen
und anstrengende Arbeit werden wihrend dieser Zeit vermie-
den.

Das Krankenzimmer wird gereinigt, mit Kriuteressenzen
desinfiziert und mit Veilchen, Rosen und roten Stoffen ge-
schmiickt. Man bereitet kostliches Essen zu und backt Brot (in

manchen Gegenden in der Form eines Pferdes oder einer Zie-
ge) und farbe es anschieffend rot. Zusammen mit SiiBigkeiten
legt man alles in einen Korb und stellt es neben das Krankenla-
ger. Manchmal wird iiber dem Bett des Kranken auch ein Zopf
Knoblauch aufgehingt.

Dann kommen die Familienangehérigen und Nachbarn
in festlichen bunten Kleidern und gehen mit brennenden Bie-
nenwachskerzen um das Krankenlager. Sie singen dabei die
Batonebi-Lieder und tanzen dazu. Manchmal werden auch
geistliche Lieder, Schlaflieder und Lieder der Entschuldigung
(Sabodischo) fir die ,Herren der Krankheic® angestimmt. Da-
bei bittet man um Vergebung, dass man die Bediirfnisse der
Batonebi tibersehen hat. In einigen Gegenden wird der Gesang
noch mirt Instrumenten, mit der Tschonguri und der Panduri
(lautenihnliche Zupfinstrumente), begleitet.

Die Menschen glauben fest daran, dass man durch dieses
Ritual die Geister der Krankheit, die Batonebi, milde (geor-
gisch: siiff) stimmen und die Krankheit heilen, verkiirzen oder
Komplikationen verhindern kann. Wenn die Batonebi zufrie-
den sind, verlassen sie das Haus und nehmen die Krankheit
wieder mit. In manchen lindlichen Gegenden Georgiens wer-
den auch heute noch Verwandte und Freunde zur Teilnahme
an diesem Heilritual eingeladen, aber um ganz sicher zu gehen,
bringt man den Patienten zusirzlich noch zum Arzt.

Integrativer Heilansatz durch Gesang

Die meisten georgischen Heillieder sind musikalisch leicht er-

lernbar. Thre Texte sind den Menschen bekannt, so dass sie sich

beim Singen ganz dem Gefiihl und dem Zusammenklang wid-
men kénnen. Die Familie wird von der (Dorf-)Gemeinschaft
in ihrer Sorge um den Patienten unterstiitzt und gehalten.

Diese psycho-sozialen Faktoren kénnen Heilung begiinstigen:

1. Sicherheit: Die Patientin bekommt Aufmerksamkeit und
wird in der Gemeinschaft gehalten und versorgt.

2. Wertschitzung: Die Bediirfnisse des Kranken werden ernst
genommen und nach Méglichkeit erfiillt.

3. Unterstiitzung: Die Sorge um die Kranken wird kommuni-
ziert und geteilt. Die Familie erhilt Hilfe von der Gemein-
schaft.

4. Information und Teilhabe: Man tauscht sich iiber das We-
sen und die moglichen Griinde der Krankheit aus und
sucht gemeinsam Losungen.

5. Offenheit und Verstchen: Die Anerkennung und Hin-
wendung zu ausgegrenzten, nicht beachteten Aspekten
des Lebens wirken sich erfahrungsgemif beruhigend und
entspannend auf das kérpetliche, psychische und seelische
Feld der ganzen betroffenen Familie aus.

Auch in anderen, z.B. in buddhistischen Heiltraditionen gibt
es diesen integrativen Blick auf Krankheit. Vgl. die Heilrituale
des Chéd der tibetischen Nonne Machig Labdrén (11. Jahr-
hundert). Nachzulesen bei: Allione, Tsiilerim (2009): Den Di-
monen Nahrung geben, Miinchen, Arkana Verlag.

Aus dem Blick der ganzheitlichen Medizin wird hier fiir die

Kranken zunichst cin unbelastetes, ansprechendes Umfeld

geschaffen. Dann stimmt die (Dorf-) Gemeinschaft Lieder an,

deren Zusammenklang und Obertonreichtum sich im Laufe

des Rituals immer mehr harmonisieren und synchronisieren.

Wie in vielen wissenschaftlichen Untersuchungen inzwi-

schen nachgewiesen ist, kann gemeinsames Singen fiir die

Sdnger und fiir diejenigen, die besungen werden, folgendes

bewirken:

— Regulation des Stoffwechsels: Sauerstoffaufnahme, Herz-
rhythmus, Blutdruck etc.

— Ausgleich des Zusammenwirkens von sympathischem und
parasympatischem Nervensystem

— Regulation des Hormonhaushalts: Ausschiictung von En-
dorphinen (sog. , Wohlfiihlhormonen®)

— Sdirkung des Immunsystems

— Steigerung des emotionalen Wohlbefindens

— Forderung der Bewegungs- und Sprachentwicklung und
-kompetenz

— Abbau von Spannung, Schmerz und mentalen Erregungszu-
stinden

— Sicherheitsgefiihl durch wiedererkennbare Abliufe: Melodi-
en, Texte und Rhythmen

— Steigerung  sozialer Kompetenz, Kommunikations- und
Kontaktfihigkeit

— Erleben von Geborgenheir und Vertrauen in der Gemein-
schaft

— Flow-Erfahrungen (L4/L5)
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