
heya ho, heya ho 
 
Dm 
 
Klärt Gedanken, Gefühle 
Balance – Mitte-Hara 
1. Stimme 



Amol da Wind sein, 
über die Felder her 
summerlong summerlong, 
amol bei dir sein, 
über die bleamlan her, 
summerlong summerlong 
Kärntner Volkslied 



Ayikoo namilo ee, YA ee! 
Ayikoo namilo ee, YA ee! 
Alle: 

Ayikoo namilo ee, 
Ayikoo namilo ee, Ya-a ee! 
A-E,A-E7; D, Hm, A-E, A-E7, A; 
Danke für alles!!, Dankeslied aus Ghana, vom Ewe-Stamm aus der Region 
Gha um Accra, der Hauptstadt von Ghana, H.F. 
 



 

Doe Doe barima doe doe  
 

Doe doe barima doe doe  
 

Ambasa do amado do  
 

Doe doe barima doe doe 
 
Afrikanischer Kanon auf D, überall beginnen 
 
 
 



D          D 

E poi tai tai  e, oh 
D          D 

E poi tai tai  e 
D           Bm 

E poi tai tai, e poi tuki tuki, 
Em     A7       D 

e poi tuki tuki e. 
 
BII S.40           Poi= Ball, Lied der Maori 



 

Hamba Natil 
Makulule wethu 

 
 

Wir gehen mit dem Segen Gottes! 
Lied aus Südafrika



Hey ja na na 3x 

ho  
Hey hey ja na 3x 

ho 
 
Indiansicher Fruchbarkeitstanz, besingt die vier Elemente: 
Erde Wasser Luft und Feuer 



 
Ein Lied mit dem freudige Ereignisse in der Gemeinschaft besungen werden



 

 
Matche Kule 

 
Mombasa Ile 



Mamaliye, Mamaliye,  
Mamaliye oh Mamaliye 
Sibonga wena, mamaliye 
Sibonga wena, mamaliye  

 
Wir lieben und danken unseren Müttern, die uns in diese Welt gebracht haben.



  

OM 
Tare Tutare 
Ture Swaha 

 
Mantra des Mitgefühls 



One breath, breath of 
eternity,One song, becomes 
a synfony of hearts, beating 
in harmony with you, 
beloved one 
 

D, G, A, D, Bm, G, A;  
 

T u M Abhi Klori Carter (californien) aus Ali Schmift Sacred Songs II



Dm             C

Own shee mala heya-ho 
 heya, heya, heya 
 
G              Dm  

Own shee mala heya-ho 
 heya, heya, heya 
 
Das Lied weckt die Liebe und Verbundenheit mit der Schöpfung 
indianisches Morgenlied „Der wichtigste Friede ist der, welcher in die Seele des 
Menschen einzieht“ 
 



Si si, Si si do-la da, 
Ya-ku sine-la-du ba-na-ha. 
Ba-na-ha, ba-na-ha, ya-ku 
si-ne-la-du ba-na-ha. 
Ha, ba-na-ha, Ya-ku si-ne-
la-du ba-na-ha.  C dm,F,G 
(Kongo: Bananen, Yaku, roter Hut Tante)



 

 
Am, Am, Dm, F, E, E, Am 

 
Ich bin der/die ich bin 
Reines und einfaches Mantra, aus den Upanishaden – der natürliche Klang des Atems klingt 
„so`ham“ und ist eine Manifestation der Lebensenergie. Einatmen  So, ausatmen ham; das 
göttlich strömt in uns ein und verbindet sich mit dem ich…



Sommerruf 
Ein Sommerruf 
Der Sommer zieht über das Land, 
der Sommer, der Sommer. 
Die Freude, die Liebe, 
Schönheit,…..Sonne, Wind, 
Mond…



Sonne Wind, Regen  
auf meiner Haut, 
so kehr ich zurück,  
Mutter Erde, Mutter Erde. 
 



Sunrise over the mountain, 
spreading your light over 
the land. 
Sunrise an other new 
morning we celebrate with 
love in our heart. 



Vi do la buona sera 
caro amore, 

chi sà se ci potremmo 
arrivedere 

 
altes italiensches Volkslied



  1.                                            2.    

Wende-ya Ho, Wende-ya Ho 
 
Wende-ya Wende-ya hoho hoho 
 
Heya-ho, heya-ho, Ya Ya Ya  
 
Indianisches Morgenlied, auf C  
BII  S71 


