
Wandern und Jodeln im Lesachtal (Kärnten) 
Jodeln ist Ausdruck purer Lebensfreude, mal freiraus – mal ein bisschen stad und 
innig. Besonders schön erklingen die Jodler im Freien, umgeben von Wiesen, 
Weiden und Bergen. Gemeinsam mit Heidi Clementi tauchen wir in diese Welt 
des „Mitanond“ – „Gegenanond“ und „Verkehrten“ ein und lernen das Jodeln 
spielerisch und leicht.  
Offen und sonnig präsentiert sich das Lesachtal. Es ist das ursprünglichste 
Hochtal der Alpen, eingebettet zwischen dem Karnischen Kamm und den Lienzer 
Dolomiten. Wir wandern dort vier Tage durch eine unberührte Landschaft mit 
alten Bauernhöfen und einer außergewöhnlich schönen Alpenflora. Wir 
genießen die herrliche Aussicht auf den Almen und singen immer wieder 
mehrstimmige Jodler und Jodellieder. 
 
1. Tag: Donnerstag, 29. Juni  Anreise - Tuffbad  
Individuelle Anreise bis Tassenbach, von dort Transfer mit dem Bus nach St. 
Lorenzen. Auf unserer ersten Wanderung machen wir Halt beim Kirchlein zur 
Heiligen Radegund. Dort werden unsere ersten Jodler erklingen. Dann geht’s 
weiter zum Tuffbad, wo schon 1756 die Patres von Maria Luggau Badehütten 
errichteten, heute steht hier ein Wellness-Tempel der besten Kategorie. Aber 
auch Wanderer sind als Gäste herzlich willkommen. Ca. 7 km, 180 Hm, ca. 3 
Std. 
 
2. Tag: Freitag, 30. Juni  Lackenalm und Lackenkreuz 
Steigt man vom Tal auf die Lackenalm (1614), ist die Überraschung groß: Eine 
weite Landschaft mit stattlichen Lärchen breitet sich vor uns aus. Wir blicken 
hinüber zu den Karnischen Alpen, die sich uns  in ihrer ganzen Schönheit 
präsentieren. Auf dieser Anhöhe und ganz besonders beim Lackenkreuz (1703 
m) lässt es sich wunderbar jodeln und singen. Ca. 8 km, ca. 550 Hm, ca. 4 Std. 
 
3. Tag: Samstag, 01. Juli  Obergail und Steineckeralm  
Heute sind wir in den Karnischen Alpen unterwegs. Durch einen kühlen 
Fichtenwald wandern wir zum Weiler Obergail , der auf einem breiten Talrücken 
liegt. Im „Mühlenstüberl“ essen wir Kärntner Schlipfkrapfen und Frigga. Dann 
geht es eben hinüber zur idyllischen Steineckeralm. Immer wieder gibt es schöne 
Plätze, wo wir jodeln können. Ca. 13 km, 400 Hm, ca. 4 Std. 
 

4. Tag: Sonntag, 02. Juli          Heimreise        St. Lorenzen – Maria Luggau  
Zuerst geht’s  hinunter zur Gail und dann hinauf zum Weiler Frohn. Hier 
kommen jedes Jahr die Pilger aus der deutschsprachigen Gemeinde 

Sappada/Plodn auf ihrem Wallfahrtsweg nach Maria Luggau vorbei. Von der 
kleinen Kirche von Oberfrohn jodeln wir hinüber zu den Lienzer Dolomiten. 
Dann geht es durch lichten Fichtenwald hinunter zum Wallfahrtsort Maria 
Luggau. Von dort bringt uns der Bus zur Heimfahrt nach Tassendorf.  
Ca. 7 km 300 Hm, 250 Hm, ca. 2,5 Std.  
 

Landgasthaus Zur Post** 
Der Gasthof zur Post ist ein traditionelles Gasthaus mit Pension und einer 
eigenen Fleischhauerei. „Natürlich und einfach“ ist die Devise, so präsentieren 
sich auch die Doppel- und  Mehrbettzimmer.  Auf den Tisch kommen 
hauptsächlich österreichische Spezialitäten aus Produkten regionaler Betriebe 
und natürlich der eigenen Metzgerei. Vegetarisch auf Anfrage. 
 

Tourencharakter:  
Mittelschwere Wanderungen bis max. 4 Std. und 600 Hm. Für die Teilnahme an 
den Wanderungen ist ein guter allgemeiner Gesundheitszustand und 
Trittsicherheit erforderlich.  
 

Jodelbegleiterin: Heidi Clementi 
Singleiterin und Jodelvermittlerin, Heidi ist singend und jodelnd unterwegs und 
verführt Menschen aller Altersgruppen zum gemeinsamen Singen und Jodeln, 
denn „wer gehen kann – kann tanzen und wer reden kann, kann singen/jodeln“ 
(afrikanisches Sprichwort) 
 

Wanderbegleiterin: Gerlinde Aukenthaler 
Gerlinde ist geprüfte Natur- und Landschaftsführerin und Reiseleiterin. Sie liebt 
sowohl Kultur- wie Naturlandschaften in ihrer großen Vielfalt, sie ist seit jeher in 
den Bergen unterwegs und am liebsten, wenn dabei gejodelt und gesungen 
wird. Wenn nötig, wird das Wanderprogramm kurzfristig  abgeändert. 
 
 

Preis: Euro 405 / Euro 395 für KVW Mitglieder 
Einzelzimmerzuschlag: Euro 15 
Anzahlung: Euro 100 
Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn 
 
Unsere Bankverbindung: 
Südtiroler Volksbank, IBAN Kodex IT 65 T 05856 11601 05057 1103497 
Kennwort: Rechnungsnummer + Lesachtal  
 



Im Preis inbegriffen: 

 Transfer von Tassenbach nach St. Lorenzen im Lesachtal 
 Transfer von Maria Luggau nach Tassenbach 
 3 Übernachtungen im Zweibettzimmer/Mehrbettzimmer mit 

Halbpension  
 4 ausgewählte Wanderungen laut Programm  
 Jodelbegleitung Heidi Clementi 
 Führung und Wanderbegleitung durch Gerlinde Aukenthaler, geprüfte 

Wanderführerin und Reiseleiterin 
 

Im Preis nicht inbegriffen: 

 An- und Rückreise mit dem Zug möglich (Südtirol Abo bis Tassenbach 
gültig) 

 Mittagessen (teilweise Picknick), Einzelzimmerzuschlag 
 Getränke, Trinkgelder 
 Reiseversicherung 

 
Anmeldung: 
KVW Reisen GmbH 
Pfarrplatz 31, Bozen, Tel. 0471 309 919, E-Mail: reisen@kvw.org 
Evtl. Anmeldung auch in allen KVW Bezirksbüros 
 
Anmeldeschluss: 29. Mai 2017 
Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird die Reise bis zum 9. Juni abgesagt. 
Nachträgliche Anmeldungen auf Anfrage möglich. 
 
Stornobedingungen: 

 bis 30 Kalendertage vor Reisebeginn 25% 
 vom 29. bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 40% 
 vom 14. bis zum 8. Tag vor Reisebeginn 60% 
 ab dem 7. Tag vor Reisebeginn 100% 

 
Wir empfehlen den Abschluss einer Komplettschutzversicherung. 
 
 
Veranstalter KVW Reisen GmbH 
Lizenz Prot.Nr. 35.4/HH/KW/73.04329230 
Versicherungspolizze 133017 Allianz Global Assistance (Italy) 
 
 

WICHTIGER HINWEIS: 
Verpflichtende Mitteilung im Sinne des Art. 17 Gesetz Nr. 38/2006. 
Die Verbrechen der Prostitution und der Minderjährigenpornografie werden vom italienischen Gesetz 
mit der Gefängnisstrafe geahndet, auch wenn dieselben im Ausland verübt werden.  

 
 
 
 

 
AKTIV reise 

 

Wandern und Jodeln im  

Lesachtal  
(Kärnten) 

 

Heidi Clementi  
Gerlinde Aukenthaler 

 

29.06. - 02.07.2017 


	KVW Reisen GmbH
	Pfarrplatz 31, Bozen, Tel. 0471 309 919, E-Mail: reisen@kvw.org
	Wandern und Jodeln im
	Lesachtal
	(Kärnten)

