Die Stimme im georgischen Gesang

Frither lernten die Menschen ihre eigenen traditionellen Lie-
der, ohne sie bewusst zu {iben. Sie nahmen sie bei den sich
verlisslich wiederholenden Ritualen der Gemeinschaft auf, wie
ihre Muttersprache. Auf selbstverstindliche Weise lernren sie,
sich singend, einfach und direkt mitzuteilen. Im Singen erleb-
ten sie, dass der Ausdruck von Gefithlen Teil des Menschseins
ist und helfen kann, auch Schwierigem oder Schmerzhaftem
eine Stimme zu geben, ohne es abspalten oder mundtot ma-
chen zu miissen. Gesang war eng verbunden mit der Selbsthar-
monisierung und Selbstheilung in der Gruppe.

Heute, seitdem der georgische mehrstimmige Gesang 2001
in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen
worden ist, ist das Bewusstsein innerhalb Georgiens fiir die Be-
deutung dieses kulturellen Schatzes sehr gewachsen. Und so er-
moglichen einige Schulen, vor allem auch 6rtliche Musikschu-
len und Kulturzentren, georgischen Kindern, weiterhin ihre
traditionellen Gesinge und Tinze zu lernen und aufzufiihren.
Die Kinder sind stolz, zu einer Gruppe dazuzugehoren und da-
ran zu arbeiten Zusammenklang zu erzeugen. Sie entwickeln
sowohl ein gemeinsames Rhythmusgefiihl als auch solistische
Fertigkeiten,”

Im georgischen Gesang lisst sich noch auf einzigartige
Weise erleben, wie wichtig musikalische Selbstauflerung in der
Gemeinschaft sein kann und wie sie zu kreativen Antworten
fithren kann; wie kriftigend der Ausdruck von musikalischer
Reibung und Spannung wirken kann, wenn er in neue Mog-
lichkeiten des Zusammenklangs fithrt; und wieviel Sicherheir
es beim Improvisieren gib, sich bei aller Verschiedenheit auf
einen finalen Einklang verlassen zu kénnen. In dieser Art des
Zusammensingens bildet sich, wie auch der Neuro-Biologe
Gerald Hiither sagt, das Grundbediirfnis des Menschen ab: da-
zuzugehoren und sich doch frei zu fithlen.

Viele georgische Lieder beginnen mit einem Ruf, der fast
immer von der Mittelstimme ausgeht. Dieser Ruf birgt die Ge-
fithlsqualicit und die entsprechende Energie in sich, mit der
das Lied in der jeweiligen Situation gesungen werden soll. Mit
dem Ruf wird das Wesen der musikalischen Antwort vorbe-
reitet. Ist einmal der Ruf erklungen, antwortet verldsslich ein
Klangteppich an Stimmen, um den Rufer zu bestitigen und
sein Anliegen musikalisch zu unterstiitzen und auszuschmii-
cken. Wihrend das Lied sich entfaltet, entstehen viele verschie-
dene Harmonien und rhythmische Muster, oft mit enormen

7 Es darf jedoch niche iibersehen werden, dass der Zugang zu west-
licher Pop-Musik iiber die Medien fiir junge Georgier eine starke
Anziehung hat, und bei der Wahl zwischen der eigenen Gesangstra-
dition und der westlichen Musik letztere oft den griferen Anreiz
bietet.

Die georgische Popsingerin Katie Melua und die Popgruppe ,The
Shin' schlagen vielleicht eine gelungene Briicke (crass-sver) zwischen
der eigenen musikalischen Tradition und der westlichen Musik.
Auch die Arbeit von Tamar Buadze mit georgischen Jugendlichen
verfolgt diesen Ansatz. In den Konzerten der Jugendchore kombi-
niert sie auf unkonventionelle Weise georgisches rraditionelles Re-
pertoire mit Titeln westlicher Popmusik. Auffallend ist dabei, dass
sich die energievolle Art des georgischen Singens auch fiir die west-
liche Pop-Gesangstechnik sehr gut eigner (siehe z.B. Ohne Dich —
Rammstein gesungen vom Tutarchela Childrens Choir, Cover: hte-
ps:/fyoutu.be/Rgi8a¥ WmDKk).

Spannungen und Klingen, mit denen im vorgegebenen Rah-
men auch improvisiert werden kann. Ohne Ausnahme kom-
men am Ende des Liedes alle Stimmen im Unisono zusammen.
Die vielen Reibungen und rhythmischen Verschiebungen lésen
sich in natiirlicher Weise auf. Harmonie wird wieder herge-
stellt und alle Stimmen treffen sich am Ende auf einer zentralen
Note — im Einklang.

Die Sozialtherapeutin Madge Bray aus Schottland sagr:
»Man sagt oft, dass jede Stimme mit dem Eindruck aller Le-
benserfahrungen schwingt, die die Singerin je gemacht hat.
Tatsichlich ist es die bewusste Verbindung der Singerin zu die-
sem Schatz an eigenem Erlebten, die es ihr erméglicht, sich den
unausgesprochenen und unaussprechlichen Gefithlen der Zu-
hérer zu nihern und sie in einer sehr sublimen Art zu spiegeln.
Das ist oft das Zeichen fiir einen grofien Singer: Klang und
menschliche Harmonie bilden eine Einheit. Die Harmonisie-
rung der Psyche geschieht unter anderem durch die Befreiung
der natiirlichen ,Mitschwingfihigkeit' (empathic resonance) des
Kérpers und der Stimme. Das ist das, was uns besonders die
Singer und Singerinnen in den georgischen Dérfern immer
wieder auf so berithrende Art vermitteln.” (1.18)

Im traditionellen georgischen Gesang gibt es keine vorge-
schriebenen Atem- oder Stimmtechniken. Der authentische
Bezug zur Gruppe, die Verbindung zur Nartur, zu jahreszeit-
lichen und rituellen Abliufen und zum jeweiligen Thema des
Liedes beeinflussen den stimmlichen Ausdruck. Wenn man
Georgier nach ihrer Stimmtechnik fragt, bekommt man nur
ein Achselzucken oder bestenfalls den Hinweis, man sollte sich
dariiber nicht den Kopf zerbrechen, sondern einfach singen.
Trotzdem gibt es in Georgien eine typische Art die Stimme zu
benutzen, die von westlichen Musikethnologen oft einfach als
der ,georgische Klang“ bezeichnet wird.

Aus westlicher stimmphysiologischer Sicht fallen bei geor-
gischen Singerinnen als erstes ihre sehr individuellen Stimmen
auf, die zusitzlich noch von Region zu Region und von Gen-
re zu Genre sehr unterschiedliche Firbungen haben (s. unter
Regionen). Auflerdem ist die Stimmlage der Frauen verhilt-
nismiflig tief, wihrend die der Minner relativ hoch liegt. Bei
gemischten Chéren miissen die Ménnern dadurch nicht nach
unten okravieren, worauf die Georgier grofSen Wert legen. Es
ist ihnen wichtig, dass die Akkorde nah beicinander liegen.

Der Begriff ,Naturstimme’, der bei der Vermittlung der ge-
orgischen Lieder gerne benurzt wird, meint, dass die stimmli-
che Orientierung in Richtung Bruststimme (¢hest-voice) bzw.
Mischstimme (mixed voice) geht, und dass auch die héheren
Bereiche der Mittellage (also iiber dem mittleren e gelege-
ne Téne) eher mit hochgezogenener Bruststimme als mit der
Kopfstimme gesungen werden. Diese Art des bruststimm-be-
tonten Gesangs findet sich in unterschiedlicher Ausprigung in
den meisten traditionellen Frauengesingen der siid- und osteu-
ropiischen Linder. Auffillig ist allerdings bei den georgischen
Singerinnen und Singern, dass sie die Bruststimme auch im
hoheren Bereich aufSergewdhnlich leise und zart gestalten kon-
nen, wie z.B. beim Singen von Schlaf- und Heilliedern. Im
Gegensatz zum westlichen klassischen Gesang ist die Kehlkops-
stellung der Singerinnen eher hoch, und der Stimmsitz in .der
Maske“ (in den Resonanzriumen des Kopfes) aufFillig klar.
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nicht daran, dass sie recht haben, aber ich war neugierig zu
wissen, wie sich diese Liebe und Freundschaft duflerte.

Ich wollte eine technische Antwort (...) vielleicht war die
erstaunliche Kraft des georgischen Gesangs teilweise der Qua-
litic und der Intensitit der korperlichen Schwingung geschul-
det, die georglschen Singer erzeugen? (...) so verwende ich den
Begnff ,v1brat1onal shanng "(wbratlona[e TeiThabe]? was eine
Alkrtion beschrei t“a"'e aus Aufeinander-Horen besteht und,
auf einer unbewussten oder halb-bewussten Ebene, ein Sich-

Der Grund fiir die Vorrangstellung der Bruststimme koénn-
te unter anderem darin liegen, dass traditionell viel im Freien
gesungen wird und eine gewisse Lautstirke erreichc werden
muss, um auch iiber gréflere Distanzen hérbar zu sein. Au-
Rerdem wird beim gemeinschaftlichen Singen nie akustsche
Verstirkung benurzr.

Eine Diskussion, die wir als Singerinnen und Stimm-
bildner immer wieder fithren, ist, in wieweit Menschen sich
Stimmtechniken, die nicht aus ihrem eigenen Kulturraum
kommen, aneignen sollen und kénnen. Aus eigener Erfahrung
ist die Anniherung an eine fremde (niche natiirlich gewach-
sene) Stimmgebung immer nur dann sinavoll, wenn man da-
bei im eigenen Ausdruck authentisch bleiben kann, d.h. hier,
wenn das ,Nachahmen® der ,georgischen Stimme’ nicht auf
Kosten der Balance der eigenen Stimme geht. Trotzdem gibt
es stimmliche Aspekte im georglschen Gesang, vor allem was
Energie, Dynamik und Vitalidit betriffr, dle das Spektrum
unserer eigenen Stimme erweitern und diese aus gewohnheits-
mifgen und beengenden Klangvorstellungen erlésen kénnen.
Im Vordergrund der Suche nach der geeigneten Stimme fir das
Singen georgischer Lieder sollte jedoch aus unserer Erfahrung
immer die Authentizitit des eigenen stimmlichen Ausdrucks
stehen.

Der amerikanische Musikethnologe und Stimmbildner
Frank Kane, der seit Jahrzehnten Feldstudien in Georgien
unternimmt und Ubertragungsmodelle fiir Chére und Ge—
sangsgruppen im Westen entwickelt hat, prigre den Begriff:

¢ Conscious Vibration — bewusste Swﬁwmg""ﬁa Dabei erleben die
bangcrmnen wie sich die Schwingungen des eigenen Kérpers
durch die Gruppe und durch die speziellen georgischen Har-
monien spiirbar verstirken und eine Art kérperlich wahrnehm-
bare ,Gruppenschwingung® entsteht, die auch als Orientierung
fiir das Gelingen des Zusammenklangs dienen kann.

»Wenn ich georgische Singer bitte mir zu erkldren, was ih-
ren Gruppenklang so kraftvoll macht, dann sagen sie immer:
Freundschaft, Liebe, Vertrauen, und dass man sich auf die
Gruppe verlassen kann, die da zusammen singt. Ich zweifele

Finstimmen auf die physische Schwingung von einem oder
mehreren Singern.“ (L19)

Ein Mensch, der sich nicht getrennt, sondern als Teil des
(Ja_nzeg, seiner mcrcbung, der Natur und der Gemeinschaft
erlebt kann ml;hymsch und psychisch durchlissig und emp-
fangsberen sein, Sein Korperempfinden endet nicht an der
TMautoberfliche, sondern setzt sich in einem Verbundenheits-
gefiihl mit dem ihn umgebenden Raum und den Menschen
fort. Er gehorcht den physikalischen Gesetzen der Natur, der
Schwerkxiff?ﬁﬂ JEr Strebekraft und dem harmomschen Zu-

Bewegungsrhythm s etc. Viele georgische Sangermnen fuhlen

sich, ohne dass sie es bewusst beschreiben konnten, auf selbst-
verstindliche Weise eingewoben in diese natiirlichen Gesetz-
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mifBigkeiten. Durch diese ungebrochene und im Alltag gelebte
Verbindung stehen die Menschen mit beiden Beinen stabil auf
der Erde. Sie bestirken sich oft durch Kérperkontake (nahes
Beieinanderstehen im Kreis, Umarmungen etc.), und ihr na-
tiirliches Selbstverstindnis, Teil des Ganzen zu sein, bewirkt,
das jeder sein Bestes zum Gesamtklang beitragen kann.

Wie der indische groffe Musiker und Mystiker Hazrat Ina-
yat Khan (1882-1927) sagt:

. jeder Mensch (ist) ein Instrument im Orchester des
Universums und jede Stimme ist die Musik, die von einem die-
ser Instrumente kommt. Jedes Instrument ist verschieden und
besonders gemacht, so dass keine andere Stimme den Part die-
ses Instruments iibernechmen kann. Wenn man also mit dem
Instrument, das Gott gemacht hat und der Musik, die Gou
ihm fiir die Welt zugedachr hac, dieser Musik nicht erlaubt zu
tonen oder man eine Stimme entwickelt, die nicht die eigene
ist, dann ist das natiirlich ein grof8er Verlust, fiir sich selbst und
fiir andere.” (1.20)

Aufgrund unserer westlichen gesellschaftlichen Konditio- 1f

nierung, die u. a. starkes Gewicht auf die Entwicklung unserer
Individualitit legt, braucht es bisweilen eine lange Zeit, um
aus der Ilusion des Getrenntseins herauszutféten umi unseren
Stimmen diesen le1chten naturhchen Fluss zu erauben und
nicht Gefangene unserer Vorsn:ellungen, Selbstkritik, Kiinst-
llChixeﬂi und Druckonéntierthelt zu bleiben. Begrenzende Ge-
fithle wie mangelnder Selbstwert, Scham, Unzulinglichkeit,
Angst fithren zu einer Gewebckontraktion, die die Freiheit
der Klangyvibration erschwert — Gefithle, die den meisten Ge-
orgiern beim Singen fremd sind. Thre Haltung wihrend des
Singens strahlt Sicherheit, grofie Selbstverstindlichkeit und oft
auch einen natiirlichen Stolz aus. Sie versuchen nicht etwas an-

deres zu sein als sie sind.

Und so bringen uns georgische Singerinnen und Singer in
ihren traditionellen Gesingen nicht nur ungewdhnliche Har-
monien und poetische Texte nahe, sondern auch eine innere,
tief menschliche, naturverbundene, ethische Haltung — eine

Qualitit dc@‘b}x;wu diesem die Gemeinschaft fordern-

den, alle Sinnen erfassenden Gesangserleben konnte georgi-

8  Der Begriff des Interbeing wurde von dem viernamesischen Buddhi-
stischen Ménch Thich Nhar Hanh (*1926) geprigt und meint u. a.
eine ethische Sichoweise, die anerkennt, dass zlle und alles als Teile
des Ganzen in wechsclsemwer Abhingigkeit koexisitieren.
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sches mehrstimmiges Singen einen praktischen Beitrag leisten
zu heutigen philosophischen Stromungen, die davon sprechen,
dass wir auf diesem Planeten nur iiberleben werden, wenn Wit
anerkennen, dass wir alle Teil einer interdependenten Einheit
sind und nach dieser Erkenntnis auch lernen miissen, zu leben
und zu handeln (und zu singen).

Die Haﬁrmm_sigrur}ggémsl},.Eissaug‘ér;,..dcr Gemeinschaft
findet auf k'(")_rpe__k_rll__';c:}_lq_r,, emotionaler und geistiger Ebene statt,

nabhangig von Bildung oder sozialem Status. Gesucht wird
nicht nach der perfekten Stimme, sondern nach der authen-

tischen Stimme. Einer Stimme, die fihig ist, sich so auszu-

driicken, dass sie wahrhaftig klingt, und die in Resonanz mit
anderen Stimmen gehen kann. Eine bezichungsfihige Summe
kann sich in den GesthangWGfﬁﬁﬁﬁﬁgg;feten und
auch im gegebenem Moment ihre Finzigartigkeit zeigen und

fir sich selbst stehen. Ein authentischer Klang entsteht durch
Empathie (auch mit sich selbst) und durch den Mut, die cige-
ne Kraft und Verle;zﬂlighkgit_mz}‘l_‘%"éfgéh; 2 perﬁhrentqnd sich
Beriheen zu lassen und meps_ch_lﬂiéﬁ?iﬂéﬁ&éh auf menschliche
H;ﬁw’t:gﬂeg Im georgischen Singen ist das Ziel, mit der ei-
ﬁfStimﬁe ur Vervollstindigung des Klangs der Gemein-
cchaft beizutragen. Es ist eine horchende Suche nach einem
{iberaus reichen Frequenzspekerum an Ober- und Untertonen,
das seine eigene Dynamik entfaltet und nicht nur eine Addi-
tion von Einzelstimmen ist. Ein sardischer Singer beschreibt
diesen Prozess sehr treffend: ,Es ist nicht so sehr die Kehle, es
ist der ganze Korper, der die Vibrationen tragt. Wenn wir sin-

gen, umarmen Wit “uns, horen sozusagen mit dem Korper unc

sind dann wie ein einziger Kérper, der vibriert.“ (1.21)



